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Voorwoord
Woorden schieten tekort, maar kleuren mogen spreken.
Rouw is een storm die alles op zijn kop zet. God belooft
heel dichtbij te zijn als we verdriet hebben, maar juist in
de diepste pijn kan er een storm vanbinnen losbarsten.
Want als Hij alles kan, waarom heeft Hij dit dan niet
voorkomen? Die vragen mogen er zijn. God kan tegen
onze stormen.

Midden in dat grote gemis en de onbeantwoorde vragen,
heeft Jezus ons de Heilige Geest gestuurd als onze
Trooster. Zolang we op deze aarde zijn, zullen er helaas
de dood, het lijden en intens verdriet zijn. Maar het mag
ons troosten dat we dit niet alleen hoeven te dragen.
God wil jéu dragen, elke dag opnieuw. En we mogen
vasthouden aan die prachtige belofte: er komt een dag
dat we voor eeuwig mogen leven op een plek waar geen
dood, geen lijden en geen verdriet meer zal zijn.

Dit kleurboek is een veilige plek voor jouw gedachten en
jouw tranen. Terwijl je kleurt, hoef je even niets. Laat de
kleuren je helpen om tot rust te komen in de dragende
armen van de Trooster.

Groet Christy Bel



God vangt
al jouw
tranen op
in een
mooie kroik

NAAR PSALM 56:9
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Laat je liefste gedachten en herinneringen omhoog vliegen naar
God. Schrijf of teken ze in de wolkjes.
In Gods liefde ben je altijd met elkaar verbonden.




De dood is niet het einde; bij God begint er
een nieuw, prachtig leven, net als een vlinder
die uitvliegt. Schrijf op de linkervleugel wat
je nu zo moeilijk of verdrietig vindt. Schrijf
op de rechtervleugel een wens of een gebed
om troost aan God

\
\ VoV
\“\“ \\i\\ A
]

Christy Bel



God volngt al jouw tranen
op in een mooie kruik

NAAR PSALM 56:9
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Heer,
deze kleurplaat is een spiegel van mijn
hart van vandaag. Dank U dat U naar mij
luisterde terwijl ik kleurde. Breng rust in
mijn hoofd en heel mijn gebroken hart.
Amen



TEKEN BLADEREN IN DE BOOM DIE
STAAN VOOR EEN HERHNNERING

TEKEN BLADEREN OFP DE GROND DIE
STAAN VOOR JE GEMIS.
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Heer,
mijn hart voelt vandaag als een puzzel die uit
elkaar is gevallen. Er mist een heel belangrijk
stukje. Ik breng al deze losse stukjes pijn en liefde
bij U. Wilt U mijn gebroken hart vasthouden en
stukje bij beetje helen?
Amen.

Geef elk puzzelstukje op je kleurplaat een eigen kleur. Denk bij elk stukje aan
iets speciaals: een herinnering, een traan, of een mooie eigenschap van je
dierbare. Laat één stukje wit of open: dit staat symbool voor het gemis.



ALS DE WERELD STILSTAAT VAN

VERDRIET
HOUDT DE VADER JE TEDER EN

VOL LIEFDE VAST

NAAR PSALM 46
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KLEUR BID EN GELOOF
IK BEN EEN KIND VAN GOD




Heer, deze kleurplaat is een spiegel van mijn
hart van vandaag. Dank U dat U naar mij
luisterde terwijl ik kleurde. Breng rust in mijn
hoofd en heel mijn gebroken hart. Amen



deze kleurplaat is een spiegel van mijn hart
van vandaag. Dank U dat U naar mij luisterde
terwijl ik kleurde. Breng rust in mijn hoofd en
heel mijn gebroken hart.
Amen






De dood is niet het einde; bij God begint er een nieuw,
prachtig leven, net als een vlinder die uitvliegt.

Schrijf op de linkervieugel wat je nu
zo moeilijk of verdrietig vindt.
Schrijf op de rechtervieugel een
wens of een gebed om troost aan
God

Christy Bel



GEDACHTEN DIE M| KALMEREN




Gooi alles
waar je je
zorgen over

i maakt maar in
™ Gods handen,
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Laat je liefste gedachten en herinneringen omhoog vliegen naar
God. Schrijf of teken ze in de wolkjes.
In Gods liefde ben je altijd met elkaar verbonden.

Christy Bel
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Bidden met Kleur
Kies je kleuren met een intentie: Pak je kleurpotloden of stiften.
Kies er 3 of 4 uit en geef ze in gedachten (of op een kladblaadje)
een betekenis. Bijvoorbeeld:

Blauw/Grijs: De zwaarte van mijn verdriet en het gemis.
Rood/Oranje: Mijn frustratie, onbegrip of de rauwe pijn.
Geel/Goud: Dankbaarheid voor een mooie herinnering aan mijn
dierbare.

Groen/Wit: Mijn hoop en de vraag om Gods rust en vrede.
Kleur en Bid (Meditatief kleuren): Terwijl je een specifiek vakje
inkleurt met een bepaalde kleur, breng je die gedachte of emotie
in gebed.

Kleur je met de kleur van verdriet? Zeg dan in jezelf of hardop:
"Heer, dit vakje staat voor mijn tranen van vandaag. U ziet ze."
Kleur je met de kleur van dankbaarheid? Denk aan een mooi
moment met je dierbare en zeg: "Dank U, Vader, voor dat mooie
moment dat we samen hadden."



Heer,

deze
kKleurplaat is
een spiegel van
midn hart van
vandaag.
Dank U dat U
naar miJ
luisterde
terwijl ik
Kleurde. Breng
rust in mign
hoofd en heel
mign gebroken
hart.

Amen.

Christy Bel
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HARTIE RUSTIG

NAAR FILIPPENZEN WU
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Als je heel verdrietig bent wil God o:n_ﬂnwm:.o: 2ijn
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Gooi alles waar je je zorgen
over maakt maar in Gods

handen,
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